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Informazioni personali

Cognome/Nome SPERA Jennifer

Indirizzo(i)  Corso Mazzini 336/C
66054 Vasto (CH)
Italia

Telefono(i) 3927969347

E-mail  sperajennifer89@uvirgilio.it
Cittadinanza ltaliana
Datadinascita 01/12/1989

Sesso  Femmina

Settore professionale Infermiera

Esperienza professionale = Dal 24/06/2015: Assunzione a tempo indeterminato
' Dal 01/12/2014 al 21/06/2015
Dal 25/10/2014 al 03/11/2014
Dal 27/02/2014 al 30/09/2014
Dal 02/02/2013 al 31/01/2014
Dal 25/05/2012 al 31/01/2013
Dal 13/12/2011 al 30/04/2012

Lavoro o posizione ricoperti  Infermiera
Principali attivita e responsabilita  Infermiera presso Casa di cura — Centro di riabilitazione motoria, respiratoria e psichica

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione “Padre Alberto Mileno” ONLUS - Istituto San Francesco d'Assisi
Viale Dalmazia, 116
66055 Vasto Marina (CH)
Italia

Istruzione e formazione

Data 07/04/2021

Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita degli Studi “G. D'Annunzio” Chieti-Pescara
Formazione Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Livello nelia classificazione nazionale .
Votazione: 110 e Lode
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Data 19/09/2018

Nome e tipo di istituto di istruzione 0 | jniversita Lum Jean Monnet

formazione School of management

Qualifica conseguita Master universitario di 1° livello in “Management e diritto delle Professioni Sanitarie” (MADIP)

Livello nella classificazione nazionale

Data 21/06/2017

Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita Lum Jean Monnet

formazione School of management

Master universitario di 1° livello in “Management e coordinamento delle Professioni Sanitarie”

' Quallﬁca consggwtal; (MACOPS)
Livello nella classificazione nazionale

Data 17/11/2011

Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita degli Studi “G. D'Annunzio” Chieti-Pescara

formazione Corso di laurea in Scienze Infermieristiche

Qualifica conseguita Laurea in Infermieristica
Livello nella classificazione nazionale Votazione: 110 e Lode

Data 07/07/2008

Nome e tipo di istituto di istruzione o Istituto Tecnico Industriale Statale “E. Mattei” di Vasto

formazione

Qualifica conseguita. |struzione secondaria superiore - Ordine Classico, Scientifico e Magistrale
. Liceo Scientifico Tecnologico

Livello nella classificazione nazionale' \otazione: 80/100

Data 14/06/2007

Nome e tipo di istituto di istruzione o British Institutes
formazione

Qualifica conseguita ENGLISH DIPLOMA LEVEL B1

Livello nella classificazione nazionale votazione: 81/100

Madrelingua ' Italiano

Altre lingue
Autovalutazione
Ascolto
Lingua : Inglese Buono
Lingua: Spagnolo Eccellente

Comprensione

Lettura
Buono

Buono

Parlato Scritto
Interazione orale Produzione orale
Buono Buono Buono
Eccellente Eccellente Buono
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Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Patente

Ulteriori informazioni

. Eccellente capacita di utilizzo PC.
Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Access, Power Point),
Internet, Posta Elettronica e dei sistemi operativi Windows e Linux.

Particolare predisposizione al lavoro multidisciplinare e di equipe con ottime doti comunicative, maturate
grazie alle molteplici esperienze lavorative, dove il relazionarsi con le persone & una prerogativa
fondamentale.

L'attivita di studio e quella lavorativa sono sempre state caratterizzate da entusiasmo, dinamismo,
determinazione, buone capacita organizzative e da flessibilita nell'adattarsi a nuove situazioni lavorative
sia in Italia che all'estero.

Patente di guida B.

Partecipazione ai seguenti corsi di formazione continua ECM obbligatori per la professione
infermieristica:

08/12/2020: “La simulazione in infermieristica: introduzione ed elementi generali”;

14/04/2020: “L’infermiere e le cure palliative”;

14/04/2020: “Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilita professionale degli
infermieri”;

10/04/2020: “COVID-19: guida pratica per operatori sanitari”;

09/04/2020: “Prevenire, riconoscere e disinnescare I'aggressivita e la violenza contro gli

operatori della salute”;

12/05/2016: “Hot topics in Reumatologia”;

05/05/2016: “La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici”;

23/03/2016: “Cheratosi attinica: rischio di progressione tumorale ed efficacia dei
trattamenti”;

23/03/2016: “Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni
pratiche”;

05/03/2016: “La gestione dell'incontinenza urinaria e fecale”;

08/12/2015: “PBLS-D: la rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base, Ia
defibrillazione precoce e le manovre di disostruzione da corpo estraneo”;

06/12/2015; “Batti il 5! La buona pratica dell'igiene delle mani”;

06/12/2015; “Ruolo degli inibitori del cotrasportatore SGLT2 nel paziente con Diabete
mellito di tipo 2: dalla fisiopatologia alla pratica clinica”;

06/12/2015; “Il monitoraggio attraverso la tecnologia dei sensori: evidenze e prospettive”;
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- 14/08/2015: “Gestione della chemioterapia”;
- 13/08/2015: “L'evidence based practice delle procedure infermieristiche”;
22/01/2015: “Ebola”;
03/11/2014: “Gestione delle linee venose”,
24/10/2014: “La depressione e le malattie cardiovascolari: un ponte tra anima e corpo”;

- 01/07/2014: “La gestione delle cronicita ostruttive respiratorie nell'ambito di una visione di
sistema”;

- 30/04/2014: “Appropriatezza delle cure”;
- 26/04/2014: “Incentivare I'allattamento al seno come strategia di promozione della salute”;

- 24/04/2014: Il Programma Nazionale Esiti: supporto alle attivita di audit clinico ed
organizzativo”,

- 24/04/2014: “Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche,
formazione”;

- 07/12/2013: “Corso di PBLSD Pediatric Basic Life Support per Sanitari”;
07/12/2012: “La Riabilitazione delle Persone Fragili: I'Anziano”;

22/12/2011: “Modelli organizzativi ex D. LGS. 231”.

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in questo curriculum vitae per ogni fase di selezione ai sensi della legge 675/96.
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