INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Curriculum vitae

Longo Antonella Denise
n Via R. Bonghi, 16, Foggia (ltalia)

Bl 3895765728

e-mail: freddymercury74@gmail.com

Sesso Femminile | Data di nascita 20/11/1974 | Nazionalita Italiana

Regia e montaggio televisivo

Tecnico video, Grande Fratello 6, La Fattoria 2006, Chef, Geo&Geo, Paint your Life, Fratelli
di Test, Libero + Stile Libero R V M programmi RAI; Raisat ragazzi; Endemol; Magnolia Il
Treno dei Desideri 3 - 2007 — montatrice-premontaggio Assistente al montaggio AVID
Montaggio in sala lineare “spot Rai-Trade" Apprendimento sistema di montaggio “Final Cut*
Assistente alla regia: Treno dei Desideri (Endemol) ed altre produzioni Segretaria di
produzione Conoscenze VTR: Betacam SP; Betacam IMX; Digital Betacam; Betacam SX;

DVCAM; HDV

ETABETA S.p.a.
V.le Angelico 90, Roma

Segretaria particolare Amministratore Delegato Monopolio di Stato

Consorzio C.R.IL.GA. (A AM.S.)
Ezio Filippone, Roma

Settore commerciale presso la redazione giornalistica

Giornale “ Roma One “
Piazza Plebiscito, Roma

Tutor universitaria Fondamenti di regia
Accademia Belle Arti, Foggia

Operatore di call center/operatrice di call center
American Express, Elezioni politiche
Roma

Mansioni di Guest Relation Agent e Receptionist, addetta al booking

Grand Hotel Ritz
Via Chelini, Roma

Vicedirettrice area bar
Hotel Tiberio, Roma
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

221720

Bagnina e Spiaggista

Abruzzo-Molise

Collaboratrice guide turistiche per stranieri ed interprete
Agenzia turistica, Roma

Collaboratrice guide turistiche per stranieri ed interprete
Agenzia turistica, San Giovanni Rotondo

Animatrice in villaggi turistici € miniclub con ospiti stranieri
Villaggi Turistici

Hostess congressuale
Agenzia interinale

Esperienza agente immobiliare

Agenzia “Pavese case”; agenize varie

Gestione ristorante italiano
Bella Hellade, Gouvia (Corfu)

Esperienza di public relations
Societa Varie, Londra

Esperienza come baby-sitter
Privato, Londra

Procacciatrice di affari
Agenzia Immobiliare, Cape D'adge-Cote D'azure (Francia)

Operatore socio-sanitario/operatrice socio-sanitaria

Clinica San Francesco, Vasto

Istruttrice di Body building
Palestra Enrgy Life, San Salvo

Operatrice olistica — Massaggio Ayurveda
Palestra Mirage, Foggia
Palestra Energy Life, Vasto
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COMPETENZE PERSONALI

2211120

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
francese
spagnolo

Competenze professionali

Curriculum vitae

Corso di Laurea in montaggio televisivo’AVID”
Zumar, Roma

Corso di Laurea
Lettere ad indirizzo spettacolo “D.A.M.S.", Roma

Aftestato di recitazione metodo Stanislavskij
Roma

Diploma scuola Media Superiore
Liceo Linguistico “Europeo”, Foggia

Corso di assistente bagnante

Corso di Sommelier

Istruttrice corsi di ballo caraibici

Corso di istruttrice fitness e body building

Corso di Marketing
Roma

Corso di operatrice olistica

- Massaggio linfodrenaggio
- Massaggio Ayurveda

Corso di O.S.S. (operatore socio-sanitario) 2° Livello
Istituto Pegaso, Vasto

Corso di Clown-terapia

italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1

Livell: A1 e A2; Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Compagnia Palcoscenico nella stagione teatrale 2009/2010 diretta
dal regista Enzo Marchetti nel ruolo di attrice
- Facciamo Cirano regia di M. Tomese nel ruolo di attrice
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- Il Paese Possibile di G. Parenti regia di G. Ferraiola nel ruolo di attrice
- Hamlet di W. Shakespeare regia di Russel Birdly - stage

-"The Passion" di Mel Gibson, attrice nel ruolo di plebea

- "Il sole dei cattivi" regia di Paolo Consorti

- Comparsate in vari film e programmi televisivi

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione 2 i : . )
5B Creazione di : Risoluzione di
delle Comunicazione ; Sicurezza :
informazioni Contenuti probleri

Utente autonomo = Utente autonomo = Utente autonomo  Utente autonomo ~ Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Uso abituale del computer, di Intemet e della posta elettronica.
Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e PowerPoint.

Buona conoscenza del linguaggio HTML e del programma grafico
Paint Shop Pro.

Patentediguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche

con riguardo al trattamento dei dati personali.
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