COMMISSIONE MENSA PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

VERBALE N. 1 - ANNO SCOLASTICO 2021/2022

L’anno duemilaventidue, il giorno tre del mese di marzo, alle ore 16:15, nell’ Aula Consiliare del
Palazzo di Citta, regolarmente convocata, si & riunita la Commissione Mensa istituita con delibera
di Consiglio Comunale n. 64 del 28 Settembre 2016.

Assiste con funzioni di segretaria verbalizzante la Dott.ssa Patrizia Antonelli, in servizio presso il
IT Settore — Servizio P.I. del Comune di Vasto.

L’Assessore alla PI. Anna Bosco, in qualita di Presidente, dichiara aperta la seduta salutando i
nuovi membri, i rappresentanti delle Imprese Sagifi spa ed E.P. spa e la Dott.ssa Claudia
Colleluori, Dirigente medico del Servizio Igiene degli Alimenti della ASL Vasto.

L’ Assessore Bosco ricorda ai membri della Commissione Mensa che 1’assenza a tre commissioni
mensa comporta da Regolamento Comunale la decadenza dal ruolo.

I presenti vengono informati che la ditta appaltatrice del servizio di refezione ha fornito una unita
di front office all’Ufficio Scuola, a supporto degli utenti e per la gestione dell’app”Ristocloud”.

Si chiede quindi di esporre eventuali osservazioni sull’andamento del servizio nei vari plessi
scolastici.

La Dott.ssa Alessandra Sannino riporta ’esito delle indagini di gradimento effettuate nelle scuole
nel mese di gennaio.

Un rappresentante dei genitori della Scuola A. Polsi riferisce di aver segnalato via mail che la
polenta somministrata ai bambini non ¢ stata di loro gradimento. La Ditta fa sapere di aver gia
provveduto alla sostituzione del prodotto segnalato.

Un genitore della Scuola Martella comunica che i bambini che frequentano le classi a tempo
pieno spesso non mangiano: il condimento della pasta il piu delle volte non ¢ gradito, chiede
I’eliminazione del monopasto e propone di sostituire la fetta di pane con il tradizionale panino. Le
attuali condizioni del servizio non consentono di raggiungere l’obiettivo del benessere dei
bambini e producono un eccessivo spreco alimentare.

La Dott.ssa Colleluori ritiene che per fare educazione alimentare bisogna individuare le giornate
con menu unico e specificare i motivi del rifiuto.

Una insegnante della Scuola Spataro afferma che la qualita dei prodotti ¢ complessivamente
migliorata rispetto allo scorso anno ma rimane il problema delle verdure e dell’abbinamento
pizza-insalata; lo sformato ¢ sempre gradito dai bambini.

La Dott.ssa Colleluori & sempre stata contraria alla pizza a mensa ma ¢ stata voluta dai genitori
nelle Commissioni che si sono avvicendate negli anni passati.

La Scuola Spataro chiede 1’individuazione di un referente per plesso per il riciclo € segnala che
viene utilizzata ancora troppa plastica.

La Ditta Sagifi-E.P. risponde che spesso devono ricorrere alle bottiglie d’acqua per sopperire alla
poca pressione nei serbatoi.



L’insegnante della Scuola Spataro richiede inoltre un maggior numero di brocche per la
distribuzione dell’acqua. Fa sapere che il pane ¢ la pizza sono graditi ma i bastoncini di pesce
serviti nelle ultime settimane sono risultati di colore scuro e la frutta servita non corrisponde mai
al numero effettivo dei bambini. Chiede di rivedere le porzioni perché la pasta ¢ “a misura” ma
nelle sezioni ci sono utenti che mangiano pit di altri. Propone infine di tornare all’uso delle
posate in acciaio perché quelle di plastica spesso si spezzano e risultano pericolose.

L’insegnante della Scuola S. Lucia sollecita la riattivazione della cucina all’interno del plesso.
Riscontra una buona qualita del cibo sottolineando il gradimento della pasta quando viene condita
con le verdure frullate. Segnala che i bastoncini di pesce sono risultati scuri e che alcuni cibi non
vengono graditi perché troppo “particolari”. Le criticita sono nei primi piatti che risultano troppo
asciutti, la pizza cruda, la polenta, seppie e piselli, la platessa al forno, la pasta al forno in bianco
e le verdure previste di contorno. Si chiede di migliorare la qualita del pane perché arriva freddo e
la crosta si stacca. Anche le porzioni delle pietanze a volte non sono sufficienti.

L’insegnante della Scuola Martella, dove il cibo ¢ veicolato, riporta che gli alunni non mangiano
la pasta con i broccoli ¢ il risotto di pesce. Chiede di rivedere le grammature € che la frutta venga
servita in modo da poter essere subito mangiata.

I genitori del plesso S. Lucia lamentano le scarse quantita delle porzioni perché 1 bambini escono
da scuola affamati oltre che con problemi di gradimento delle pietanze proposte. Chiedono
pertanto la semplicita degli alimenti considerando le tariffe previste per la fruizione del servizio.
L’insegnante della Spataro fa sapere di aver riscontrato che la frutta ¢ effettivamente certificata e
di qualita biologica e chiede la somministrazione di pietanze piu semplici.

I1 Dott. Donnarumma della E.P. spa afferma che i confronti nelle precedenti Commissioni hanno
portato sempre a risultati positivi. Semplificare il ment potrebbe aumentare il gradimento degli
utenti ma bisogna considerare che dalle varie scuole giungono anche impressioni discordanti. La
Ditta comunque somministra e cucina secondo le indicazioni fornite dalla ASL e dal Comune.
Provvederanno ad alternare il pane con i panini per assecondare le richieste e si organizzeranno
per I'utilizzo delle posate in acciaio, considerando i costi elevati del monouso.

In conclusione di seduta, la Dott.ssa Colleluori chiede alla Ditta di migliorare la qualita della
pizza e si rende disponibile ad apportare delle modifiche al ment: prevedere un abbinamento al
piatto unico, togliere la pasta al forno in bianco con funghi e piselli, il risotto con seppie o
calamari e frutti di mare, i filetti di platessa con pomodorini al forno (che dovranno essere
cucinati in maniera pii semplice). Non indica la qualita della frutta giornaliera ma chiede che ne
venga comunque garantita la varietd. Sara assicurata l’alternanza dei formaggi freschi ma
dovranno essere controllate le grammature in base all’etd dei bambini. Dovranno essere
controllate comunque le grammature di tutti gli alimenti e, come da richieste dei rappresentanti,
nei secondi, la carne dovra essere sempre servita separata dal contorno.

I’ Assessore Bosco infine chiede un monitoraggio sulla varieta e sulla quantita della frutta ed una
verifica che non venga somministrata esclusivamente la mela rossa.

L’ Assessore Bosco chiede che le risultanze delle indagini di gradimento vengano trasmesse ai
membri della commissione.

La seduta viene sciolta alle ore 18:15 e riaggiomnata al prossimo mese, con i seguenti punti
all’ordine del giomo:

- cronoprogramma dei lavori per ecoisole di raccolta rifiuti

- illustrazione modulo per le segnalazioni;

- gradimento varietd e quantita frutta;

-evidenze della nuova fornitura di brocche per 1’acqua;

-sostituzione delle forchette di plastica con forchette di alluminio e sostituzione dei piatti in
plastica con quelli in ceramica;



-cambio del menu: sostituzione dei seguenti alimenti non graditi dall’utenza (kiwi, risotto ai frutti
di mare con seppie e calamari, pasta al forno in bianco con funghi e piselli, pasta con besciamella,
frittata di spinaci,filetti di platessa, timballo)

- sostituzione della tipologia adottata di :

1) pizza con aggiunta di una mezza porzione di secondo;

2) pane, alternando la scelta del panino con quella delle due fette di pane;

3) bastoncini di pesce;

- riduzione della quantita di verdure nei primi;

- reintroduzione del formaggio “philadelphia” tra le varieta di secondj;

Il presente verbale viene trasmesso ai membri della Commissione mensa, con la possibilita di
effettuare integrazioni entro tre giorni dal ricevimento. In assenza di comunicazioni il verbale si
dara per letto e approvato da tutti i componenti.

Il Presidente
Assessore Anna BOSCO

ojto

La Segretaria
Patrizia ANTONELLI
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