
Aggiornato: Settembre 2021 
 

  

 

  

 

   
  

 

Informazioni personali                                                                                                 

                                    
 
 
 
                           
                                                         
 
 
        
 
                                    
 
 
 
 
 
          
 
                 
                
               
                

Nome/Cognome 

                                                         
    

 

        

 

 

    

 

 

 

   

 Otino La Palombara 

 

Indirizzo   Viale Gabriele D’annunzio,75 66054 Vasto(Ch)  

Telefono 340/6319913 E.mail: otino.lapalombara@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  
  

 
Data di nascita Vasto (CH), 15/02/1981  

  

 
Sesso M  

  

 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

  Impiegato amministrativo 
 

 Dispone delle agevolazioni previste dalla L. 
 407/90. 
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Esperienze 
professionali                                                        
                                          
   
  
 
 
 
 
Lavoro o posizione ricoperti 
 
 
 
Principali attività e 
responsabilità 
 
 
Nome e indirizzo datore di 
lavoro 
 
 
    
 
 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
                    Principali attività            
e responsabilità 

 Nome e indirizzo datore di 
lavoro 

 
 

 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Principali attività e 
responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

 
 

 

 

 

 

01/02/2020 – 31/08/2020 

 

Portalettere 

 

 

Consegna corrispondenza ordinaria, atti giudiziari e 

pacchi amazon 

 

 

Poste Italiane Spa – Vasto(CH) 

 

   02/2011- 01/2020 
    
 
Copywriter Freelance 
    
 
Redazione post creazione siti web e gestione profili social 
 
  Freelance 

 

 

06/2012 – 08/2012 

 

  Addetto Vendita 

  Gestione cassa e rifornimento scaffali 

 

 

Lidl Italia srl – San Salvo(CH) 
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Istruzione e formazione 

  

  

 

                                                                                             
   

                                                                                                                                                       

 

Titolo della qualifica rilasciata          

                                                                                                                                                              

 

    

 

 

   Ottobre 2016- Novembre 2017 

   Master Social Media Marketing c/o Infobasic Srl -                     

   Pescara(Pe) 

   Marzo 2016 – Maggio 2016 

 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Contabilità Generale c/o Teamsystem – 

Vasto(CH)  

 

                                                                                                  Febbraio 2010 - Gennaio 2011  

Titolo della qualifica rilasciata 

 
 
Titolo della qualifica rilasciata 

Master in Comunicazione Multimediale c/o Up 

Level – Roma 

   Ottobre 2003 – Dicembre 2003 

Patente Europea del Computer c/o Cnos-fap 

(Salesiani) – Vasto(Ch) 

 

                                                           

Ottobre 2003 – Aprile 2004 

 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Tecnico amministrativo informatico c/o 

Cnos-fap (Salesiani) - Vasto (Ch) 

 

 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

  Settembre 1999 – Luglio 2006 
  Laurea in Economia Aziendale (V.O.) c/o 
Università  
degli studi del Molise-Campobasso 
 
Settembre 1994 – Luglio 1999 

Diploma di Perito Commerciale e Merceologico c/o 
ITCG “F.Palizzi” – Vasto (Ch) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capacita e competenze 
personali 

 
 

Madrelingua 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Italiano 
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               Inglese          

 

Altre lingue    Capacità di lettura                                                                    
 

[Buono]         
 

   Capacità di scrittura                       
 

       [Buono]         
    

   Capacità espressione orale                
[Buono]                 

                             

 

   
  

 

          Capacità e 
competenze sociali 

Persona disponibile, aperta alla collaborazione nel 
gruppo di lavoro, che si impegna, dinamica, entusiasta 
per qualsiasi mansione che gli viene offerta dal datore di 
lavoro. 
 
 

 

   

 
 
Capacità e competenze 
organizzative 
 
 
 
Capacità e competenze 
Tecniche 
 
 
 
 
 
 
Capacità e competenze  
informatiche 

 

Autonomia, organizzazione nella gestione del lavoro. 
 
 
 
 
 
Realizzazione pagine Web, utilizzo CMS per realizzazione siti 
Web, Copywriting, Photoshop,gestione profili Social Network, 
Campagne Google Adwords,  Fatturazione,Foglio di Cassa 
,Prima Nota,Uso sistema gestionale contabile   hyperSIC 
APsystems, ,Internet,Mail, Pacchetto Office,Gestione cassa. 
 
 
 
BUONE 
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Patente di guida    
 
 
 
Ulteriori informazioni  
 
 
 
 
 
 
 

B 
 
 
Pratico tennis, walking e beach volley,ascolto 
musica,andare ai concerti e mi piace viaggiare. 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai 
sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 
GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della 
ricerca e selezione del personale. 
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